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Lundi de Pâques
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Fête du travail

Armistice 1945 Ascension

Pantecôte
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Une journée avec...

Frédéric Parisot dit le Frédo
Syndicaliste, manageur, congressiste, influenceur, le Frédo nous invite au coeur de son intimité dans son boug- 
heu, sa villa des Hauts de France et à son travail.

Au réveil, Frédéric commence ses journées dès 6 heures du 
matin avec un peu de lecture. Comme le dit son héros, « Les 
progrès de l’humanité se mesurent aux concessions que la folie 
des sages fait à la sagesse des fous. » Ou pas.

Un esprit sain dans un corps sain, ce serait tellement cool, 
se dit souvent Frédéric. Le syndicalisme c’est peut-être une 
parabole de la musculation en fait.
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Assomption
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Toussaint

Armistice 1918
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