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Une journée avec...

Frédéric Parisot dit le Frédo

Syndicaliste, manageur, congressiste, influenceur, le Frédo nous invite au coeur de son intimité dans son boug-

heu, sa villa des Hauts de France et & son travail.
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Au revell, Fredéric commence ses journées des 6 heures du
matin avec un peu de lecture. Comme le dit son héros, « Les
progres de 'humanité se mesurent aux concessions que la folie
des sages fait a la sagesse des fous. » Ou pas.

Un esprit sain dans un corps sain, ce serait tellement cool,
se dit souvent Fredeéric. Le syndicalisme c'est peut-¢tre une
parabole de la musculation en fait.
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Fredeéric possede quatre poules, un chien, deux chats un co-
chon dinde tres malpoli et quelgues poissons.
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Il est trois heures du matin, Fredéric commence & fatiguer
legerement, fini le syndicalisme pour aujourdhui.

A demain, Fréderic et merci d'avoir recu I'equipe du
calendrier du CGTinfos 2024.
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