
 

F3SCT - Formation Spécialisée 

Santé Sécurité Conditions de 

Travail 
 

 
 

 

Accueil 
 

Découpage 

proposé 

Nature de l’activité 

 

Activités des formateur.rice.s 

 

Supports utilisés 

Accueil 

Séquence 1 

 

Durée : 10 mn 

8h30 – 8h40 

 

Accueil des stagiaires 

Accueillir les stagiaires, leur proposer un 

café et leur remettre les documents 

administratifs qu’ils vont devoir remplir 

(+ chevalet Nom/Prénom/Collectivité) 

 

Documents 

administratifs 

Séquence 2 

 

Durée : 5 mn 

8h40 –8h45 

 

Ouverture du stage  

Souhaiter la bienvenue aux stagiaires, 

leur rappeler l’intitulé du stage. 

 

Fiche A-F1 

Séquence 3 

 

Durée : 15 mn 

8h45 –9h00 

 

Présentation des stagiaires 

Organiser la présentation des stagiaires et 

formateur.rice.s sous la forme d’un tour 

de table. 

 

Fiche A-F2 

Séquence 4 

 

Durée : 15 mn 

9h00–9h15 

 

Expression des attentes 

Interroger les stagiaires sur leurs attentes 

et motivations. Reformuler si besoin et 

les inscrire sur paper-board qui restera 

affiché tout le long de la semaine. 

 

Fiche A-F3 

Séquence 5 

 

Durée : 10 mn 

9h15–9h25 

 

Définition collective des règles 

de vie 

Définir collectivement les règles de vie 

(horaires, pauses, repas, téléphone, règles 

sanitaires, etc.). 

Fiche A-F4 

 

Séquence 6 

 

Durée : 5 mn 

9h25 – 9h30 

 

Présentation du stage 

Présenter le déroulé du stage en faisant le 

lien avec les attentes exprimées les 

stagiaires. Puis leur distribuer la fiche de 

présentation du stage (A-S1), le glossaire 

(A-S2) et la webographie (A-S3) qui les 

aidera pour leurs recherches en groupe. 

 

Diapo A-F5 

Fiche A-F6 

Fiche A-S1 

Fiche A-S2 

Fiche A-S3 

 

 


